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Krankheit individuell behandeln - Gesundheit ganzheitlich fordern

Immer wieder entsteht bei Studierenden der
Medizin, jungen Arztinnen und Arzten die Frage,
wie es gelingen kann, den Patientenkontakt zu
einer tragenden Beziehung werden zu lassen,
sodass die Begegnung fiir beide wesentlich wird.

Die naturwissenschaftlichen Erkenntnisse tber
Mensch und Welt, wie wir sie im Medizinstudium
erlernen, fihren dazu, dass wir uns den Patienten
mit einem oft einseitigen und reduktionistischen
Verstandnis ihrer Krankheitssituation nahern.

Wie gelingt es, dass wir die individuelle Personlichkeit
unserer Patienten erleben, die sich mit ihrem Leid auf
ganz einmalige Art und Weise auseinandersetzt?

Wie kann fiir eine Krankeitssituation eine ganz
individuelle Therapie entwickelt werden? Wie finden
wir fuir unsere Patienten das Gute auf der Grund-

lage des medizinisch Moglichen und Richtigen?

In der Anthroposophischen Medizin wird die her-
kommliche Schulmedizin als fundierte naturwissen-
schaftliche Grundlage begriffen, die jedoch um
bestimmte geisteswissenschaftliche Erkenntnisse
zu ergdnzen ist.,Sie fligt zu der Erkenntnis des
physischen Menschen, die allein durch die natur-
wissenschaftlichen Methoden der Gegenwart
gewonnen werden kann, diejenige vom geistigen
Menschen” (Rudolf Steiner, Ita Wegman, ,Grundlegen-
des fiir eine Erweiterung der Heilkunst nach geistes-
wissenschaftlichen Erkenntnissen’ GA27).

Die therapeutischen Konzepte der
Anthroposophischen Medizin verbinden
Komplementar- und Schulmedizin.

Phytotherapeutische, homdopathische und
anthroposophische Arzneimittel finden je nach
Bedarf ihren Einsatz. Sie werden durch Aussere
Anwendungen, Bewegungstherapien und Kunst-
therapien erganzt. Uber die Krankheitsbehandlung
hinaus sollen die Selbstheilungskrafte und gesun-
den Anteile des Patienten angeregt und gestarkt
werden, um Gesundheit nachhaltig zu fordern.

Auf dem Weg vom Mediziner zum Arzt.

Krankheit kann auch als Entwicklungschance fiir die
Individualitat des Menschen verstanden werden.
Auf diesen Entwicklungswegen wollen wir unsere
Patienten begleiten. Dafiir gilt es, sich selbst vom
Mediziner zum Arzt zu entwickeln, indem wir unser
Wissen verlebendigen und das Individuelle im
Patienten kennenlernen.

Barbara Hockenjos, VAOAS
Philipp Busche, Kollegium Arzteausbildung Arlesheim
Patrick Gutschner, Leitung Arzteseminar Schweiz



Philipp Busche, Arzt | Seminarleitung Arzteausbildung Arlesheim,
Leitender Arzt Fachambulanzen. Medizinstudium in Rostock und
Tiibingen. Facharztzeit in Filderstadt und Stuttgart. Facharzt fiir
Innere Medizin und Gastroenterologie, Notfallmedizin. Ausbildung
in Anthroposophischer Medizin an der Eugen-Kolisko-Akademie.
Vorstand der Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland
und der Initiative fiir Ausbildung in Anthroposophischer Medizin.

Patrick Gutschner, Dr. med. | Leiter des Arzteseminars Anthroposo-
phische Medizin VAOAS. Urspriinglich kaufmannischer Angestellter.
Erwachsenenabitur. Medizinstudium in Bern. Facharzttitel Allgemeine
Innere Medizin. Fahigkeitsausweis anthroposophisch erweiterte
Medizin, Fahigkeitsausweis klinische Notfallmedizin. Interdisziplinarer
Oberarzt an universitarem Notfallzentrum und Hausarzt fiir allge-
meine und Komplementérmedizin in einer Gemeinschaftspraxis in
Ittigen bei Bern.

Johannes Weinzirl, Dr. med. | Mitarbeiter Kollegium Arzteausbil-
dung Arlesheim. Medizinstudium in Wien, Promotion an der Kollegia-
len Instanz fiir Komplementdrmedizin, Universitat Bern.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Medizinischen Sektion am Goe-
theanum und am Institut fiir Integrativmedizin der Universitat Wit-
ten/Herdecke.

Ursula Wolf, Prof. Dr. med. | Professorin fiir anthroposophisch
erweiterte Medizin an der Universitat Bern. Verantwortlich und tétig
fiir Lehre inklusive Betreuung von Masterarbeiten und Dissertationen,
Forschung, Patientenversorgung und Expertenfunktion auf nationaler
und internationaler Ebene. Mehrjahrige Forschungstatigkeit in den
USA. Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH, Fahigkeitsausweis
anthroposophisch erweiterte Medizin VAOAS/FMH. Vorstandmitglied
der VAOAS.

Peter Selg, Prof. Dr. med. | Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychia-
trie, Leiter des Ita Wegman Instituts fiir anthroposophische Grund-
lagenforschung in Arlesheim. Professor fiir Medizingeschichte, medi-
zinische Anthropologie und Ethik an der Alanus Hochschule in Alfter,
Deutschland. Autor zahlreicher Publikationen.

Weitere Referenten | Noemi Boken, Marion Debus,

Alexander Faldey, Matthias Girke, Roland Gédl, Viola Heckel,

Georg Hegglin, Barbara Hockenjos, Judit Kedves, Wilburg Keller-Roth,
Norman Kingeter, Clifford Kunz, Rebekka Lang, Jenny McGowan,
Johannes Nilo, Maurice Orange, Marko Ossig, Severin Péchtrager,
Marc Schlaeppi, Lukas Schéb

Vormittags

Was sind die wissenschaftlichen und menschenkundlichen Konzepte
der Anthroposophischen Medizin? Wir werden uns mit der Drei- und
Viergliederung des Menschen in Gesundheit und Krankheit beschaf-
tigen anhand von Vortrdgen und interaktiven Ubungen im Wahr-
nehmen, Erkennen und in der Naturbetrachtung.

Nachmittags

Anhand von Krankengeschichten und im Ausprobieren von kiinst-
lerischen Therapien und Ausseren Anwendungen (Anthroposophi-
sche Pflege) wollen wir die praktische Seite der Anthroposophischen
Medizin erleben. Hierzu kann man sich vor Ort fiir die Arbeitsgrup-
pen eintragen. Kennenlernen kann man auch die Klinik Arlesheim,
das Heilmittellabor und die pharmazeutische Herstellung.

Abends

Wir laden zum Gespréch tiber mitgebrachte und entstandene
Fragen, tauschen uns aus zu inneren Ubungen (Schulungsweg)
und sprechen lber Ausbildungswege in der Anthroposophischen
Medizin. Im Nachtcafé freuen wir uns auf weiteren Austausch und
Begegnung.



Donnerstag, 18.10.2018

Freitag, 19.10.2018

Samstag, 20.10.2018

Sonntag, 21.10.2018

14:00 Infostdnde zu diversen
Ausbildungen
Anreise und Anmeldung

Moderation: P. Gutschner

17:00 Begriissung
B. Hockenjos, L. Schéb

17:15 Vom Mediziner zum Arzt
M. Orange

18:15 Ita Wegman und der Impuls
des Heilens - Gesichtspunkte
zur medizinischen Ethik P. Selg

20:15 Grundlagen der Anthropo-
sophischen Medizin P. Busche

21:15 Singen zum Ausklang
J. McGowan

21:30 Ende

08:15 Eurythmie
N. Béken, N. Kingeter

09:00 Erkenntniswerkstatt Mensch
und Medizin J. Weinzirl

10:45 Grundlagen der
Anthroposophischen
Medizin P, Busche

14:00 Arbeitsgruppen
Heileurythmie, N. Béken
Kunsttherapie, G. Hegglin
Musiktherapie, V. Heckel
Sprachtherapie, A. Faldey

15:15 Birke und Eiche:
Pflanzenbetrachtung
S. Péchtrager, C. Kunz

16:45 Klinische Krankengeschichte
N.N.

17:30 Aussere Anwendungen
R. Lang, M. Ossig, J. Kedves

19:30 Ausbildungswege in
der Anthroposophischen
Medizin P. Busche, P. Gutschner

21:00 Singen zum Ausklang
J. McGowan

21:15 Ende

08:15 Eurythmie
N. Béken, N. Kingeter

09:00 Erkenntniswerkstatt Mensch
und Medizin J. Weinzirl

10:45 Grundlagen der
Anthroposophischen
Medizin P. Busche

14:00 Arbeitsgruppen
Heileurythmie, N. Boken
Kunsttherapie, G. Hegglin
Musiktherapie, V. Haeckel
Sprachtherapie, A. Faldey

15:15 Birke und Eiche:
Heilmittel
S.Péchtrager, C. Kunz

16:45 Ambulante Kranken-
geschichte W. Keller-Roth

17:30 Wissenschaft und Anthro-
posophische Medizin U. Wolf

19:30 Innere Entwicklung und
Meditation
Einfiihrung und Austausch

20:45 Nachtcafé

08:15 Eurythmie
N. Béken, N. Kingeter

09:00 Erkenntniswerkstatt Mensch
und Medizin J. Weinzirl

10:45 Grundlagen der
Anthroposophischen
Medizin P. Gutschner

12:30 Singen zum Ausklang
J. McGowan

14:00 (fakultativ)
Fiihrung im Goetheanum
J. Nilo



Anmeldung

Einfiihrungsseminar Anthroposophische Medizin
vom 18. bis 21. Oktober 2018

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2018
Friihbucherrabatt bis 1. September 2018

Anmeldung per:

E-Mail: aerzteausbildung@klinik-arlesheim.ch

Fax: +41617057101

Post:  Klinik Arlesheim, Claudia Rordorf
Pfeffingerweg 1, 4144 Arlesheim, Schweiz

Kosten Einfithrungsseminar inkl. Pausenverpflegung
Friihbucher Normaltarif

O Arzt/Arztin CHF 350.- CHF 400.-
[ Assistenzarzt/-arztin CHF 200.— CHF 250.—
[ Studierende CHF 80.- CHF 100.-

Verpflegung in Bio- bzw. Demeterqualitat. Bitte wahlen:
[ Einfihrungsseminar, 2 Mittag-, 3 Abendessen: CHF 60.—
[ keine Verpflegung

Unterkunft Unterstiitzung bei der Organisation
Kontakt: claudia.rordorf@klinik-arlesheim.ch

Kinderbetreuung
Anzahl Kinder ....... Alter ........ andenTagen...........
Kosten: CHF 30.— pro Tag und Kind, inkl. Verpflegung

Stornierungskosten
bis zum 15.10., CHF 30.- /ab 6.10., 30 % der Kosten
ab 12.10., 50 % der Kosten

Absenden

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2018
Friihbucherrabatt bis 1. September 2018

Anmeldung:

E-Mail: aerzteausbildung@klinik-arlesheim.ch
Fax: +41 617057101

Post: Klinik Arlesheim, Claudia Rordorf
Pfeffingerweg 1, 4144 Arlesheim, Schweiz

Einflihrungsseminar
Anthroposophische Medizin
Klinik Arlesheim

Claudia Rordorf
Pfeffingerweg 1

Antwort

4144 Arlesheim, Schweiz
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